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CHAPITRE V

LES PERVERSIONS ET LA VIE RELIGIEUSE

Parmi +toutes les rervergions, celles qui nous sem-
vlent &ire les plus fréquentes dans les limites de notre
étude, sont 1'homosexualitd, 1'auto-érotisme et le masochis—
me. Diautres formes peuvent se rencontrer mais d'une maniére
rlus accidentelle.

rar le biais de ses contre-facons, nous abordons ici
le d€licat probldme de la vertu de chastetd. T1 est certain
aue toute confusion entre les premidres et 1a seconde, doit
e Zcartée : 12 refus d'assuner profondément, au niveau de
nstinct, s2 nature de femme ou d'homme ne peut &tre une va-
spirituelle et n'a de vertu que le nom. Il en est 1la rlus
eure des caricatures. lLa vertu, dans son but surnaturel
exige d’'une marnidre apsolue, la reconnaissance d'une nature
& partir de laguelle elle prend naissance.

"Dans le refus de 1l'instinet la vertu est impossible
et notre vouloir peut s'tacharner : il s'épuisera sans succéds
ou dans un succés relatif et fragile. Une attitude sans vé-
rité profonde jugqu'aux sources de notre inconscient person—
nel n'est jamais vertueuse®. ILa chasteté, régulatrice de

L iingtines ne veuh pas andantir cette force libidinale, mo-

teur central de notre personnalité humaine, aliment de notre
action, de nos pensées, de notre vie d'amour. Elle cherche,

la'cazaliser iui donner son maximum dleffi-

?
solt 1l'état de vie dans laruelle nous sommes
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Liser...Amour humain ou sacrifice pour Dieu de

cet amour humaiﬂ.” (T

(I) Dr.Jeanne TATIL "Tes soubassements stcholo~1oues de 1la

veru§ de chasteté™ (conférence T 2ite en
O °
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Dans une telle perspective, la découverte, chez un
candidat & la vie religieuse, d'un indice actuel de perver-
sion avant joué un réle dans l'attrait vers cette forme de
vie (répulsion vis & vis du sexe opposé, désir morbide de
souffrance, etc...) sous quelque prétexte que ce soit, doit
inciter & une trés forte réserve et prudence pouvant aboutir
& une contre-indication formelle : la chasteté n'étant d'tail-
leurs possible, de ltavis de M. HESNARD, que chez les indivi-
dus normaux. (I)

L 'HOMOSEXUALITE. - Cl'est veut-8tre, de toutes les

perversions, celle qu'on invoque le plus souvent 3 propos de

la vie religieuse.
Absence de 1'élément féminin.- Il semble clair en effet, que

12 vie religieuse offre, en apparence au moins, un refuge ho~
norable & qui refuse la découverte profonde du sexe 0pPosé
nécesssire, psychologicuement, 3 la complétude du sien. Cet-
te peur de l'engagement, vis & vis de 1la femme, plongeant ses
racines dans la peur plus profonde de la vie instinctuelle,
peut 8tre une composante de 1lg bseudo~-vocation religieuse. Au
contraire de la véritable, elle apporte une solution au Pro-
bleme sexuel, ol -du moins- un semblant de solution en refu-~
sant de l'envisager dans sa véritable dimension.

JTabou sexuel.~ Une telle attitude peut-&tre due, dans des
proportions variables; & la persistance d'un "tabou® sexuel
trop violent. La vie religieuse, faisant obstacle & 1a réali-
sation de la sexunalité normale, va favoriser 1a régrossion de
la vie instinctive & un stade infantile préoedipien ol elle
€st restée fixée, & la suite de circonstances traumatisantes.

En ménme temps, la persistance de tendances incons-
cientes infantiles, entretenant un sentiment morbide de cul-
Pabilité, l'engagement dans la vie religieuse apprarait comme
un phénomene d'!auto-punition (élément masochiste).

-.‘-_..-a_._..;...-.......-._.A‘_....u._._._..__..._-.._.---._.........__..._..._..__.._._._._-—_-4—._.—__..-.._.-.-...._.._—._._

(I) HESNARD. "Manuel de sexologie™ P.%89 - I95I,
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Ainsi donc, satisfaisant, & la fois, -mais d'une
manidre névrotique - ltinstinct et la culpabilité, la vie
religieuse apparait comme la solution "économique®,

I1 faut souligner ici, la fréguence de cette attitude
chez les femmes. Il faudrait aussi préciser que c'est & peu
prés uniquement de ce que NACHT appelle “1thomosexualité-né-
vrose” et qu'il oppose & "lthomosexualité perversion®, que nous
aurons & é&tudier ici."...L'assouvissement d'un désir "interdit”
est la marque d'une organisation morbide spécifique : la
perversion., A ce "passage & l'acte"™, (certains psychanalys-
tes) rattachent d'autres signes qui avec lui, caractérisent
le fait pervers et ltopposent au symptbébme névrotique...Alors
que c'est un acte, une manifestation, un "plus® qui caracterise
cliniquement la perversion, c'est au contraire un mangue, un
défaut, un "moins" -absence de désir, défaut de sensibilité
ou de motricité, absence de plaisir qui caractérise le trou-
ble sexuel de nature névrotique (PASCHE et RENARD).

La genése de 1l'homosexualité a fait couler beaucoup d'encre

et il est probable que différentes intrications sont possibles
entre les divers facteurs qui sont & l'origine de cette per-
version.

Sans que 1l'on puisse préciser le réle d'un facteur
"constitutionnel® plus ou moing admis selon les auteurs, la
méthode analytique décrit les facteurs psychiques : mauvaise
résolution des conflits oedipien et de castration et régres-
sion de 1a libido & une fixation infantile. D'ol, 1l& encore,
ltimportance de lt'influence parentale dans l'enfance et parti-
culi&rement au moment du choix objectal.

Dans 1'homosexualité masculine, on remarque le rdle
que joue la mére gquand elle apparait comme llautorité capta-
trice et castatrice (mdre phalique) en face d'un pere effacé,
indifférent ou absent, ne proposant pas 2 1t'enfant le mod&le

nécessaire, ferme ot réservé, a l'identification virile.
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"Ithomme homosexuel s'identifie & sa mére frustratrice et
comme elle, 11 aime les hommes" suivant l'universelle ten-
dance & devenir l'objet que 1'on ne peut posder, ltidentifi-
cation se substituant & l'amour objectal (régression). A cette
forte influence maternelle, pourrait succéder une intervention
vaternelle trop tardive, survenant sur une vie sexuelle déja
anormalement orientée et accentuant la déformation au hieu de
la neutraliser.

Inversement l'absence ou l'insufiisance de l'influence ma-
ternelle & laruelle se substitue les soins d'un pére sur le-~
quel va sleffectuer la fixation., peut étre retrouvée.
"Ltéducation des garcons par des personnes du sexe masculin,
paralt avoir favorisé le développement de 1'homosexualité®
(FREUD).

4 la résolution "négative” du complexe d'oedipe,
stajoutent des éléments qui différencient les types d'homo-
sexuels, dus & une fixation orale (narcissique) ou anale, ou
& une combinaison des deux. (FENICHEL).,

Dans 1thomosexualité féminine, le mécanisme serait
syvmetriquement opposé, avec prédominance d'une influence pater-
nelle désexualisante en face d'une mere estompée ou inexis-
tante. Blle trouverait aussi son origine dans le complexe de
castration ; la vue des organes génitaux masculins pouvant
entrainer le dégsir d'expulsion de lt'organe mile avec régres-
sion au premier attachement maternel, et donc homosexuel chez
la fiile. L'aptitude & la violence passive disgaraft, rempla-
cée par une agressivité de forme masculine et elle aime la
meére comme le pdre frustrateur auquel elle s'identifie.

Pour FENICHEL, le choix homosexuel serait Al surtout
a2 lz peur et & l'angoisse de la castration. La curiosité qui
entraine 1l'thomosexuel & constater chez son partenaire 1la pré-
sence des organes gu'il a peur de perdre lui donne sécurité
et assurance, l'autre ¢tant l'inconsciente projection de lui-

méme. Cet auto-érotisme, ce narcissisme €rotique signe 1'échec
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du processus qui aurait df l'amener au plein épanouissement
de sa sexualité, dans le rapport hétérosexuel.

Pour HESNARD, une certaine facilité & la sublimation
caractériserait un certain nombre dthomo-sexuels, "le proces-
sus homosexuel étant frégquemment dissimulé sous les apparences
en méme temps ennoblissantes et déconcertantes de la culture
morale™ chez des individus peu névrosds. Pour dtautres, seul
1'élan sexuel normal est susceptible de sublimation véritable,
celle~ci réclamant donc une remise en direction normale de
la libido, |

Dans quelques cas, et dans des rapports étiologiques
discutés, s'associent & l'thomosexualité la névrose et les
troubles endocriniens.

Pour FREUD, "la névrose est le négatif de 1a berversion”, soi-
que les forces de l'instinet s'épanouissent librement et c¢iaost

la perversion ; soit que, condamnées ﬁaﬁ la morale et 1la
Société, elles se trouvent refoulédes et c'est la névrose.

Pour d'autres, 1'élan sexuel normal est contrarié dans les

deux cas, mais, perverti, il peut demeurer infantile - e% ¢’ ~ct
la névrose cui prédomine - ou au contraire, aboutir & son but
et se réaliser dans la perversion. Il v aurait einsi un pe-
lancement entre névrose et berversion, bzlancement représents
dans certaines familles de névrosés ol 1'on compterait parm:
les enfants, soit des pervertls, soit des névroswus, soit A la
fols des névropathes et pervers.

Dysendocrinie : S'il est satisfaisant pour llespriy ce

pouvoir recomnaftre, sur un terrain bervers, un disfonctionas
ment endocrinien d'origine testiculaire ou surrénalienne
(MARANON - KRETSCHMER ) qui permettrait d'établir avec la
berversion une relation de cause & effet, il faut admettre
qu'en fait, cela est loin'd'8tre la rdgle. Un trouble foneo..
tionnel des glandes endocrines ne suffit pas & expliguer et &
brovoguer une homosexualité, dtune part.
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Dtautre part, 1la perversion est fréouemment compatible avec
un systeme endocrinien normal, sans le moindre indice worpho-
géngttique dl'intersexualité (féminisme chez 1'hore et vi-
rilisme chez la femine).

Ce bref exposé laisse deviner avec cuelle marticu-
lidre attention dcivent 8tre examinds les postulants 5 1z vie
relirieuse, présent:nt certaines tendances homosexuelles la-
tentes : un "altruisme® trop évident chez un ipdiviau freés
passif qui prend figsure de charité et de dévouenent, la nices~
site dlamitiés particulidres, 1l'attruit $rop exclusif. pour
les mouvenents de jeunes (en particulier du méme sexe) sons
couvert de gpecialisation dans ltapostolat, l'absence de préoc-
cup2tions sexuelles et l'adoption trop facile d'unc vie de chig-
tete exempte de difficultés...

"Une thastetc sans effort, surtout chez les jeuncs
en plein dovelonpement effeciiT, téméigne dtune gtructure
nevrotique. Que ce soit un mancue d'attrait ou une viritable
r.pulsion, le psychclogue ne reut que sucpecter llexistence
d'interdictions inconscicntes ol 1a vraie morzle n'aurzit rien
a faire et au contraire, souvent & perdre.® (I)

La aussi, l'interprdtation se doit dt!8tre prudente,
raisible et <clairée »our me pas risquer de confondre ce
aul appmrtient & 1z phase pubertaire e quli est classicue
et passager, avec des troubles ndvrotigues plus profonds et
sous jacents, rue l'analyse nettra en évidence.

Tel religieux n'av-it présentd sur le plan de la
chastetd aucun trouble ni aucune difficulte juscu'ad ltige
de 26 ans, lorsque, brutalement, lors de circonstances triu-
natistntes, se rivéleérent de violentes tendznces homogexuel-
les qui lc¢ firent trés rapidement passer & l'acte avec des
prartenaires de race ¢t de religion differentes, ce qui at-
tenuait, 2 ses yeux, la graovité de la faube ¢t 12 rendait guasi

sans importance,

(I) TODET. "Btudes carmélitaines®
Directiun spirituelle et psychologie P.295
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I1 nous semble quedg tels "silences dans le domaine
sexuel " chez le jeune, devraient systématiquement commander
une exploration du psyvchisme profond ou du moins rendre ex-
cessivement réservé, sur l'authenticité d'une vocation.

‘Chez de jeunes-gens (ou religieux), le désir de "voir® les
organes sexuels des autres, soit de leurs condisciples, soit
d'enfants plus jeunes, les entrainent 2 développer toute une
stratégie pour aboutir & leur fin, lors de promenades ou en
toute autre circonstance favorable, prétextant une envie
d'uriner, par exemple et.y invitant les autres.

Ce désir de voir est angoissant et sécurisant répon-
dant & la double tendance du désir de garder et de la peur de
perdre ce qu'ils ont et qu'ils découvrent chez les autres. Une
telle attitude est sécurisante, en effet, car le sujet peut se
dire que les autres sont comme lui et qu'il n'est pas le seul
& posséder un pénis qu'il a tout & la fols, envie et peur
de perdre,

De telles attitudss chez des postglants dépourvus de
toute autre préoccupation sexuelle, doivent orienter les recher~
ches vers une homosexualité plus ou moins avouée qui peut en-
trainer parfois des décharges agressives (coléres, mauvalse
humeur, coups et brutalité parfois, en particulier avec des
enfants et sous pretexte de correction) sur l'objet libidinal
lui-méme ou sur d'aubres.

Misogynie : La misogynie accompagne souvent 1'thomo-
sexualité chez les hommes. Elle est caractérisée par une
"horreur de la femme" et de tout ce qui est féminin ou du
moins cgul le parait au sujet. Quelque soit la prétention
d'une telle attitude ou la théorie dont elle se prévaut,
elle est toujburs un refus du sexe féminin chez l'homme et
par conséguent, trouve ses racines dans une libido infantile

fixée au méme sexe.
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Inversement chez la femme on peut trouver une ten-
dance & mépriser 1l'homme et & considérer toute manifestation
virile comme brutale.

La misogynie peut trouver son explication dans le
raisonnement inconscient suivant : la femme n'a pas de pénis
i1 lui manque guelcue chose. Or, ce qui est dit des organes
génitaux peut se dire par extension de la téte et de son con-
tenu, D'ot le pas aisément franchi qui permet d'attribuer & la
femme un manque & cervelle gul la rend méprisable. "La femme
ntest rien...vous n'étes que des femmes!

A certaines époques, la misogvnie semble marguer 1l'at-

titude et l'orientation de congrégations religieuses entiéres

wo

elle se cache souvent sous une expression qui se voudrait hu-
moristigue, mais qui n'en traduit pas moins un refus latent
du sexe féminin.

Dans la vie religieuse féminine, la misogynie se
réfugie frégquemment derridre une spiritualité volontariste
et qui se veut "virile®. C'est ainsi gu'en cours d'analyvse,
une religieuse résistait & 1'idée dlaccepter sa féminité pPro -
fonde en reprochant & 1ltanalyste (femme) dtavoir trouvé pour
elle méme un meticr d'homme et de vouloir lui imposer - par
contre - une condition féminine humiliante.

Souvent, alors, dans cette perspective misogyvne, la
vie religieuse, avec ce qu'elle a de difficile, joue le rble de
compensation. Y entrer; c'est accdéer a une forme de vie

virile et libératrice!



.

AUTOEROTISME.~ C'est un phénomdne trds répandu que
ltautoérotisme. Il est la marque d'une psychologie inachevée
dont le degré de fixation & une phase infantile (orale ou

anale) peut &tre plus ou moins grand. Les manifestations auto-
érotiques vont souvent de pair avec une certaine faiblesse psy-
chique qui n'ose aborder la vie instinctuelle dont elle a peur,
dans toute sa vigueur. Le sujet tend alors & réaliser sur lui-
méme, avec ou sans fantasmes, des désirs sexuels qui ne seront
jamais totalement satisfiits et qui seront 1la source d'une
culpabilité morbide constante. La masturbation est la prati-
que autoéroticue de beaucoup la plus fréquente.

Certains "autoérotigues” entrent dans la vie religieu-
se, dans le double but, plus ou moins conscient, se punir de
leur masturbation, avec le secret espoir que le style de vie
adopté va les débarrasser de leur "vice". Et c'est en effet
ce qui se passe pendant un temps plus ou moins long. Mais ce
refoulement d'un instinct insatisfait mobilise une grande
partie des forces de 1'individu. Lorsque cette édnergie devra
s'appliquer ailleurs lors d'un événement traumatisant guel-
conque, d'un changemrent de charge ou de situation, la tendance
a l'autoérotisme, démuselée, rdapparaftra soudainement sous une
forme ou sous une autre, Ce risque est grand en particulier
au moment des périodes difficiles de la vie religieuse, au
moment des "crises® .

La rigidité morale du genre de vie peut méme ge révé-
ler comme le moyen d'entretenir certaines sensations autoéro-
tigues., '

Qu'on en juge plutdt par 1'observation de ce Jeune rveligieux;
originaire d'Afrique du Nord, d'unetrentaine d'années, en
cours d'zanalyse m

I1 r&ve que l'analyste 1l'oblige & porter une culotte

trop large. Au cours du traitement, la largeur, le

laisser-aller, le c6té facile de l'analyse, au point

de vue moral, lui font regretter la rigidité morale,
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la regle, la contrainte de la vie religieuse. "Les
analystes sont relachés; le monde religieux est
strict, rigoureux." Et, dans le déroulement asso-
ciatif, il en arrive & dire que cette contrainte méme,
représentée symboliquement pvar la culotte serrée,
éveillait des sensations auto-érotiques auxquelles il
tenait tres fortement. Pour en conserver la jouissance
dont 1le cure-fisquait de le priver, i1 dénoncait le
relachement moral analytique, camouflant ainsi habi~
lement, sa tendance perverse au nom méme de la morale
et de 1la religion.
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o LE MASOCHISME.- C'est bien dans une perspective "mago-
chiste®”, gutapparait 1la vie religieuse, dans la mesure oh elle
est surtout envisagée comme 1'interdiction morale de plaisgirs
défendus, donn:nt le maximum de garantie pour éviter une
Jouissance coupable...BEt rien ne ressemble & 1a véritable abné-
gation et au renoncement authenticue comme cette conduite me-~

nant & 1'échec et ay refus de toute joie, cui Prend ses racines
dans un conflit infantile mal résolu. Vues de "1 tintéri eur”
pourtant, ces deux attitudes sont radicalement différentes :

la premidre, dans 1'accds & un renoncement conscient utilise
les forces sublimées & 1a recherche dtune satisfaction plus
totale et déja possédde en espérance. Sa marque est 1a joie et
ltaisance, ltutilisation des créatures dans 1l'action de gréces.
La seconde, dans la poursuite de 1la satisfaction.immédiate et
inconsciente, s'épuise dans une insatisfaction toujours re-
nouvelde. Sa marque est 1g tristesse ef 1'impossibilité de

Se dilater en action de gréices dans'l’usage ~ méme permis -

des créatures.

Celle-ci est la caricature de celle-13,

Et ceci, parce que, lors du complexe d'OEdipe, déjk, l'attitude
de l'enfant a &té 1a caricature de celle qui devait 1'amener

& renoncer 3 posséder sa meére, & "renoncer" i cette posses-
sion qui revenait au pdre et & trouver dans 1'identification

a ce dernier, 1la Promesse, en méme temps ¢

ue déja, la possibi-
1lit€ de jouer, pour 1ﬁi—méme, le r6le du pdre duns 1s maitrise.
assurée d'une situation future. En méme temps, ce renoncement
a "son" ddsir immédiat, lui aurait appris l2 nécessaire média-
tion d'un autre, le pere, pour se rendre présent & son vérita-
ble MOI,

Dans la gendse du mzsochisme, il v a échec de cet
apprentissage du renoncement et de cette révélation rar l'auy-
tre du futur MOI. Le pore pour l'enfant devient le rivel,
Obstacle gu'il faut abattre, ce que le "SURMOI® ne beut ad-
mettre, d'ol culpabilité qui va diriger vers le "MOI® 1'g.
gressivité ayant bour but inconscient le pere.
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Ou encore, le pére devient 1la projection du MOI 3 +travers
lequel toute satisfaction est permise, dans la soumission
inconditionnée et passive & sz toute-puissante autorité. Les
deux situations sont souvent réalisdes dans les phantasmes du
masochiste : désir de mort et de meurtre du pére, abandon pas-
sif, dans les réves, & 12 brutalité d'un autre avec satisfac-
tion érotique.

"La transformation de ltagressivité par la peur, constitue
l'essence méme du masochisme. Le masochiste se maltraite
lui-méme comme i1l maltrziterait ceux 3 gui il en veut s'il 1le
pouvait. 11 se maltraite d'autant plus, qu'il les aure ainds
davantage, puls hafs, donc craints.

De tous temps , les hommes ont su que 1l'amour peutnse
resoudre en haine. Le caractdre masochiste en est une consé-
quence. Seulement chez lui, la haine est interiorisée, inflé-
chie, retournéde contre le MOI.

La tendance gi car: .ctéristique du masochiste & 1a PTO =
vocation® ‘pour but encore de permettre au sujet de se prouver 3
lui-méme qutil g raison, qu'il a le droit de hair puisqulon
le maltraite. Mais, méme ainsi Justifiée, c'est contre lui-
méme qu'il retourne sa haine. Clest un surmoi exercant ses
fonctions avec une excegsive rigueur qui peut 8tre rendu
responsable de cette réaction. La sévéritd du surmoi est de
toute dvidence, 1'€lément caractéristique de la structure du
masochiste, Ce surmoi sévere, dur, cruel, peut reproduire
l'attitude parentale telle qu'elle g'€tait réellement ma-
nifestée. (I)

Dés lors, il est aisément coinpréhensible qu'une
composante masochiste puisse entrer dans les motivations
inconscientes de la vie religieuse, envisagée conme le moyen
d'alimenter le besoin de souffrance et de frustration para-
doxalement 1ié au besoin intense d'étre aimé. "Marqué par 1la
déception, le masochiste 1a brovoquera et la fera renaitre
toujours, parce que cette déception renouvelde lui bermet,

(I) NACHT. "De 1a prutioue & la théorie psychanalytique.®
P.35 ~ P,U.F. PARIS I950.



comme jadis, de vivre l'amour dans la haine, mois une haine

cette foils infléchie sur lui-méme.® (1)

Et plus encore, & 1l'intérieur de 1la vie religieuse,

les protiques de mortification intenmpestive chez un individu

triste et insatisfait chronique de lui-néme devront apparaitre

suspectes de magsochisme méme si elles ne sont pas accompagnéess

d'émoi sensuel ou de satigfaction d'allure morbide.

Une jeune fille désirait entrer au cloftre. Or cette
asplration opinfatre se doublait d'une incapacité
manifeste & profiter de 1z joie et de 1la détente
qutaccordent & 1'individu normal de nultiples oc-
casions et qui n'ont rien de répréhensible : réunion
d'anis, plage, distractions les plus anodines...

Elle v participait avec une gaité dont l'exageration
méme disait combien elle était forcde et, lors de
confidences, elle avouait combien elle &tait rrofon-
dément triste et combien son 2pparent dévouenent lui
pesalt ¢ ce pseudo devoir de charité cachait mal 11évi-
dente complaisance qu'elle prenait & le remplite. « Tout
dens sa vie, reflétait son intense besoin de souf-
franoe, Jusqu'a sa moniére méne de rrier, comme perpé-
tuellement accablée, courbée, écrasde par on ne savait
quel poids intolérable, qutelle ne pouvait que porter
seule.. et cette attitude contrastai+t violenment awvec
le sourire "hérofique” qu'elle arborait quelques ins-
tants plus tard. Elle finit d'ailleurs par faire un
¢pisode tuberculeux qu'elle acceptdt avec la nénme
fausse Jjoie et le méme faux détachement. .. .justifiant

& propos et son besoin de souffrir et celui dltexypler
une énorme culpabilité infantile.

Ajoutons que son désir d!entrer en religion se trouvait

constamment alimentdé por les contradictions nAmes que
12 plus gronde partie de son entourage ne manguait pag

de lui opposer. Plus gue tout autre nécanisme peut~8tre

_....-._...__...—...—.._.-..._.-4_._._._....___....__....._..........__.-..............—.—-—_.—.....—..-—.—.-..g—..——.,—.—.—-...,.

(I) NACHT - "De 1a rratique a la thdéorie psychana-
lytique®™ P,%5 P,U.F. PARIS 1950.
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le désir contrarié contribuait & satisfaire son besoin

de souffrance : il signifiait : pleurs, incomprdéhen~

sion, échec, en méme temps qu'lelle se trouvait &tre

le centre des préoccupations (souvent apitovées) de

beaucoup...L'agressivité qu'elle éprouvait vig & vis

de son directeur de conscience compldtait le tableau,

et ne justifiait pas 1l'incompréhensible soumission 3

ses congseils.
On voit 1& que religion et cloftre apparaissent comme 1a Pro -
jection d'un surmol tyrannique tandis que, trop faible pour
tenter de recouvrer sa liberté, le moi cherche & se délivrer
de sa culpabilité et de son angoisse en se pliant & ses ddsirs
toujours plus exigents, prix - pense-t-il - de la paix de son
8me retrouvée,

Ce "masochisme moral® peut ne pas &tre accompagné de
la recherche de douleurs physiques, mais se satisfait toujours
dans la "faillite et lthuniliation®, parfois sans rapport visi-
ble avec la sexualité...Il s'exprime souvent -sous couvert
d'obéissance inconditionnée- dans une démission totale, dans
l'amour des humiliations pour elleg-mémes, dans une certaine
aptitude & s'exposer trop volontiers aux critiques d'une pré-
tendue "correction fraternelle".
A cbt¢ de ce masochisme moral, existe un masochisme plus di-
rectement en rapport avec la sexualité : le "masochisme éro-
géne™, dans laquelle - comme 1'a moptré FENICHEL ~ entre une
composante sadique s'exercant sur un objet introjecté (auto-
destruction) que remplace le Moi. Dans ce cas, les mortifica-
tions et 12 souffrance sont accompagnées de réactions sen-
suelles plus ou moins avoudes et qui, en général, finissent
par inquiéter le sujet : .

BEIRNAERT cite le cas d'un jeune-honme qui ne pouvait
se mettre en prieéres qu'aprés avoir pratiqué sur lui certai-
nes manoeuvres (pincements, piglres..) provoquant de violentes
réactions sexuelles, tout en peﬂsént aux douleurs du Christ en

croix,
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Ce n'est qu'aprds, qu'il retrouvait sérénité et calme, et
priait. (I)

Un jeune religieux, au cours d'une analyse, avouait
qu'il passait des heures & 1la chapelle en ne faisant rien
d'autre que de porter une ceinture de fer qui paralysait
toute priére et toute opdration de ltesprit.

"Chez les ascetes, luttant pour mortifier leur chair,
l'acte méme de mortification, témoin d'une sexualité blogquée,
donne un plaisir magsochique. Ce type de masochisme est en
régle géniral, trds anal, ¢tant caractérisé par la rétention
et la capacité de tension. "Ltogueil de souffrir® exhibé par
beaucoup d'enfants, essavant ainsi de nier leur faiblesse en
soutenant la tension, est en relation avec ce type de masochisne.
Ltanalyse de cet orgueil asc¢tique montre régulidrement qu'il
contient 1'idée d'auto-sacrifice dans le but de regagner le
droit a participer & ltomnipotence, ll'orgueil signifiant le
triomphe, l'atteinte de 1'omnipotence, "Je me sacrifie pour
la grande cause et ainsi 1la grandeur de la cause retombe sur
moi®. Clest ce que font les prétres qui se chatrent afin de
se donner & Dieu. Leur auto-castration est un moyven d'entrer
dens la grande union protectrice. (2)

--.—---..-—-——-—.—_—.—.—_-..-———————-—————--—-———-.-.————-——————-——a—-—-—u—————

(I) L. BEIRNAERT "Illusion et vérité dans le renoncement”,
Christus N° 9 - P,39/5T,

(2) PENICHEL - Op. Cit., P.44T.
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Parmi d'autres perversions gque l'on peut rencontrer
dans la vie religieuse, mails d'une manidre moins fréquente,
il faut citer le fétichigsme.

Pour FENICHEL cette perversion trouve aussi son ori-
gine dans le complexe de castration. Le fétichisme, pour lui,
ne consiste pas dans l'hypertrophie d'un instinct infantile
partiel "mais dans la. fonction de négation de la crainte de la
cédstration”. Le fétiche - et déja FREUD 1l'avait montré - est
toujours un symbole phallique, avant valeur de "pénis fémi-
nin" qui rassure sur lt'impossibilité de perdre le sien.

Ce fétiche et lul seul provoque l'excitation sexuelle
et cette érotisation d'un objet donné peut &tre longtemps ca-
chée et se rdvéler brutalement lors de circonstances particu-
lieéres.

Dans les antécédents personnels et infantilesdu fé-
tichiste, on retrouve fréquemment une conduite de refus et de
négation de ce quil est vrai, mode de d<fense du moi qui va
persister dans la perversion.

Observation : Un jeune religieux manifestait pour les

pantalons courts, un intérét érotique violent.
Ltanalyse révéla gu'il avait vécu dans une famille ol
régnait en maftre le tabou sexuel. Or, <tant enfant,
il surprit uh jour, au bord d'une berge, quelqun qui
se déshabillait. Le traumatisme de la vision adulte
éveilla alors un double désir impulsif : désir de ca-
cher et ddsir de voir. Cette double impulsion se
satisfit dans le compromis que représentait le "short"
qui rapprochait de la wvision directe tout en ne ltac-
ceptant pos compléetement (analité). D'ol 1l'!'impulsion &
remplacer de temps en temps le pantalon par le short,
doué d'un fort pouvoir érogéne..J1l é&difiait alors tout
un systeéme de justifications pour aller & 1'encontre de
la régle qui obligeait & porter le pantalon sous la
soutane. |

+ 4+ o+
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Quelgue soit la déviation de l'instinct sexuel, le
bervers ne peut pas vivre une vie de chasteté. Celle-ci exige
la reconnaissance-d'une libido normalement orientée qui, seule,
fait parvenir 1l'individu & la véritable relation objectale.
L'attitude.oblative que nécessite l'acte sexuel pour 8tre plei-
nement ce qu'il doit &tre : la rencontre de deux personnes dans
‘1'amour, est l'aboutissement d'une libido normalement orientde.
Or, cette disposition d'oblation véritable résume toute la vie
du religieux. Bes forces instimbuelles sublimées et non dé-
viées permettent 1"offrande® qu'il fait de lui & son Dieu.

La pervergion est un obstacle dlcette offrande et 1t'impossi~
bilitd Aty rarvenir, puisque les forces libidinales sont mo-
bilis€es dans un autre but, montre assez 1! 1ncompat1b111tc qui
existe entre perversion et vie religieuse,



CHAPITRE VI

PSYCHOSE ET VOCATION RELIGIEUSE

C'est un phénoméne beaucoup moins fréquent de voir
des psychotiques orientés vers la vie religieuse. Pourtant le
probleéme mérite d'8tre abordé car, s'il se pose relativement
peu fréquemment dans le cas de la vie religieuse qui méne au
sacerdoce, il faut reconnmaftre qu'il n'en est pas de méme en
ce qul concerne l'admission & une vie religieuse ( dmission
des trois voeux perpétuels ) qui ne prépare pas au sacerdoce
nous voulons parler ici de ce que l'on nomme dans certains or-
dres " les fréeres convers" et dans d'autres, " les fréres coad-
juteurs ".

I1 semble, en effet, que orientée principalement vers
le tavail manuel, délivrde de toutes les exigences de 1'!'état
sacerdotal, cette forme de vie puisse apparaftre comme 1'idéal
de la sécurité & celui qui, incapable de stadapter & la rdéalité
du monde, s'enferme pour v vivre dans un petit univers person-
nel mais grandement rathologique. Pour un directeur de conscien-
ce, comme pour un médecin, dont on a sollicité ltavis, ce peut-
€tre une tentation de faciliter que d'accepter un compromis,
précisément, entre cette forme de vie religieuse, moins ouverte,
en apparence, a l'apostolat direct et aux relations sociales
et un désir pathologique de fuite du monde. Que cette considé-
ration - qui n'est pas sans fondement - nous donne ltoccasion
de préciser que, bien que le sacerdoce en soit exclus, il ne
s'agit pas ici d'une forme de vie religieuse " inférieure " ou
de moindre valeur que n'importe quelle autre. Elle exige, au
nom méme des relations qu'elle prétend vivre awec Dieu et avec
les hommes, une maturité affective aussi " adulte " ot harmo-
nieuse que n'importe quelle autre forme de vie ou d 'engagement
digne de l'homme.
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Drailleurs, ici, peut-8tre plus que dans une vie
sacerdotale oll certaines qualités intellectuelles peuvent
masquer -, voir méme compenser - certaines déficiences,
l'adaptation & une vie de communauté profonde et autenthique
sera l'un des principaux critéres d'une vocation possihle.

Dans un article congsacré & ce sujet, MOORE préconise
différentes méthodes pour écarter de la vie religieuse les
individus prépsychotiques au moment ol ils sollicitent leur
admission (1).

I1 ne s'agit pas tant pour nous, ici, de faire une
étude de toutes les psychoses que de dénoncer les "terrains®
sur lesquels elles se développent avec prédilection.

Nous nous attarderons dtabord & la description des
formes de début de la schizophrdhie( Démence précoge ) qui
frappe souvent le jeune homme ou la jeune fille & 1'4ge du

noviciat “ou durant les premidres anndes de vie religieuse.
I1 semble, en effet, que, soit & cause de leurs si-
gnes dtemblée caractéristiques, soit & cause de leur appari-
tion tardive dans la vie de 1ltindividu, les autres psychoses
décrites dans le cadre des " praranoias " ge retrouvent moins

a.1l'4ge ol 1'homme oriente sa vie habituellement.

LA SCHIZOPHRENIE:
Apres KRAEPELIN qui remarquait que les états dits

d'hébéphrénie, de catatonie et de démence raranoide n'!'étaient
que trois aspects dfune affection psychotique évoluant vers
le méme but ( désagrégatibn psychique avec troubles prépon-
dérants de l'affectivité ) " la ddmence rrécoce®, BLEULER et
NINKOWSKI introduisent et précisent la notion de " schizo-
prénie® qui finalement s'impose, mettant ltaccent sur la dis-
sociation fondamentale de la personnalité, avec repli sur soi,
perte du contact vital avec la réalité.

Dans une autre étape, & un concept bien défini de 1la

_..M.-._n......_.........___,_.,_._..._....4._-...._.,._..___.‘-......_.....___“.._...._.__........._..L._.-._.._..—....-__.-_.._-....._.__...

(1) - Vie spirituelle - supplément n® 45 1958, p. 188
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schizophrénie devenue une entité morbide, tend & se substituer
la notion de " types de réaction " schizophréniques se diver-
sifiant selon leur caractéristique essentielle ( HOFFMANN |,
KRETSCHAER, KAHN.... )

DALBIEZ, dans son étude sur la Méthode psychanalyti-
que, met en évidence le r6le qui revient & la méthode dlinves-
tigation freudienne dans les travaux de BLEULER et de MINKOWSKI
sur la schizophrénie. Déchiffrage du symbolisme des réves,
"sens” des symptbmes... transposés dans le monde de ltaliéna-~
tion mentale s'avéreront &tre des movens de péndtrer plus avant
dans le monde déréistique et autistique jusque 14 impéndtrable.
Les travaux de M.A. SECHEHAYE (1) sembleraient apporter la preu-
ve de la valeur de cette méthode de recherche, dans ce domaine.

A sa période d'état, le syndrdme schizophrénique se
caractérise par trois séries de symptémes, classées par H, EY
sous trois rubrigques :

~_la discordance : éfaut de cohésion et d'tunité de

la conscience et de la personnalité, atteignant les sphéres
affectives, intellectuelles et la sphére du comportement. Leg
caracteéres généraux de cette discordance sont :

ltambivalence sur les trois plans : intel-

lectuel ( affirmation - négation ), affectif ( amour, haine ),
volitionel ( veut et ne veut pas ).
la bizarrerie

1'impénétrabilité : le malade échappe aux

moyens ordinaires de connaissance et d'investigation, devient
énigmatique.
le "détachement” traduisant une perte de

contact vital avec le réel ( MINKO¥SKI ), une introversion (JUNG)
telle que toutc ouverture sur le monde extérieur devient impog~-
sible.

—-_le délire : dc type paranofde, altérant les structu-

res profondes de la personnalité, pouvant revétir bien des for-

mes, toujours empreint d'un caractdre d'étrangetd radicale-

(1) -~ M.A. SECHEHAYE " Introduction & une psychotérapie des
schizophreénes - P,U.F. Paris 1954.
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La formulation des thimes reste abstraite et incohérente et
évolue vers une imperméabilité progressive. Pour les psycha -~
nalystes, le délire est la projection d'un univers imaginé
rar un MOI psychotique, ne pouvant résister & l'envahissement
des forces instinctuelles, pour échapper & la réalité du
monte extérieur devenu intolérable. Pour SECHEHAYE rechercher
le pourquoi de cet éloig,ement de la réalité, c'lest mettre en
évidence la " fonction® de la maladie.

~_l'autisme : attitude du malade qui vit dans un

univers intérieur ( sans relation avec le monde extérieur )

" seul capable de lui apporter les satisfactions vitales que
la réalité lui a refusdes ". L'impdrieux besoin de satisfai-
re les tendances inconscientes ont amené la regression & un
stade de 1'évolution infantile ol le malade &tait " fixd " et
le monde de ses fantasmes devient pour 1lui le monde de la
réalité. Dol 1l'importance, en préseﬁce de tels malades, de
la recherche du niveau de régression pour mieux comprendre
les réalisations symboliques et la nécessité d'une "observa-
tion fonctionnelle " prenant son point de départ dans le mala-
de lui-méme ( SECHEHAYE ).

Ce syndrbme schizophrénique trés rapidement dderit
veut apparaftre - dans une forme aigud - d'emblde présentant

b

l'aspect classique, parfois & la suite d'un traumatisme af-
fectif ou en réponse & une agression infectieuse, trauma-
tisme ou toxique, jousnt le r6le de facteur déclenchant.

A ltopposé, la schizophrénie vreut se constituer
d'une manicere insidieuse et progressive - Schizo. incipiens-
et, dans le cadre de notre étude clest cette forme qui retien-
dra surtout notre attention.

Conditions d'apparition -~ terrain. -

I. - Biotypologie : Tous les aubeurs ont remarqué

l'aspect particulier de bien des schizophrénes et c'est KRETS-
CHMER, surtout que 1'on doit une description et une classi-
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fization des différents types. Sur des statistiques trés impor-
tantes ( 5.233 cas), il donne une proportion de 50,3 % de

" leptosomes % , 16,9 % d' athlétiques, 13,7 % de pvcniques,

le reste étant de type dysplasique et non caractérisé.

Le schizophréne leptosome, asthénique, longiligne,
ptésenterait principalement un profil angulaire, & nez long, &
la peau tendue sur les crétes osseuses, mince, p8le, pauvre
en graisse. Le créne serait petit avec une chite raide de l'oc-
cipiital. Ce qui frapperait d'emblée, serait, avec la longueur
du nez, lthypoplasie du maxillaire inférieur. Chez la femme,
en outre, l'aspect ratatiné de la pegudu visage.

Les caractéristiques de l'athlétique seraient outre
la forme ovoide du visage, ume téte haute et rude, au relied
osseux accentué, protubérance occipitale, menton haut et par-
fois en galoche; tandis que le " circulaire _pycnique " pré-
senterait un créne profond, large rond, pas trés haut, des ba-
joues et un double menton; l'ensemble, aux faibles courbures
donnant une impression dtharmonie, surtout chez les sujets
jeunes (1).

2., = Comportement familial, sociai, (communautaire ).

Les bizarreries du comportement sont particulierement

suspectes et doivent &tre recherchées.

Manque de naturel et de souplesse qui peut aller de
" la distinction aristocratique " au manidrisme. Timidité,
crainte de s'engager soi-m8me dans une conversation ou retrait
g8né en présence d'une discussion mouvementde & laquelle 1le
sujet assiste sans prendre part. Longue crise de bouderie ou,
rétracté, le malade s'enferme au moindre prétexte ou sans rai-
son apparente.

Ltisolement est soudait.recherché, durant une période
plus ou moins longue, toute gaietéd, toute résonance avec le

milieu avant disparu,'vivant dans sa famille ou sa communauté

B et e S ea M e O Teee M St bn Bt B P Dot P S e et St Ran R Gmn Sin Rt Gt e e bn e e an Man fam e Aot e i Si ey fevw Mt e Saw i o A At o Py e Pt e i o P

(1) - KRETSCHMER - " Pgychologie médicale " - G. DOIN & Cie.
PARTS 1956.
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comme séparé des autres. Dans ses rapports sociaux, une sorte
de jeu remplace les relations vivantes et sympathiques qutil
pouvait avoir. '

Lthumeur peut &tre ainsi tout & tour enjouée, sombre,
querelleuse, hostile, passant de la tristesse & l'euphorie,
dans un comportement social souvent surprenant, allant de l'ou-~
verture la plus cordiale au repliement le plus farouche et le
plus imprévu.

Les actes cocasses, méme s'ils sont isolés doivent
toujours retenir ltattention. On les trouve:rchoquants, capri-
cieux, ils ont déja toute une signification symboligue inacces’ -
sible & l'entourage qui les qualifie d'absurdes. Parfois, la
conversation ( ou l'anamndse ) permettra d'en retrouver cer-
taines tréces dans le passé plus ou moins proche du malade.

Un malade de 30 ans ( environ) et qui.se sentait attiré par
une forme de vie religieuse se souvenait avoir enterrd, & 18

ans, un papillon qu'il avait jadis tué et conservé entre les

>
pages d'un dictionnaire. I1 décrivait dans tous ses détails
la sceéne sang pouvoir contenir une violente‘émotion & son sou-
venir... Une trés longue conversation avec une étudiante, .
préoccupée de surnaturel et se demandant si elle avait la
vocation ne révélait rien qui ne sembla insolite, quand elle
finit par confier & son interlocuteur que, quelquefois, elle
entrait dans des églises ( ce n'était que par périodes ) et
que posant des questions devant les statues des saints celles-
ci lui répondaient en inclinant affirmativement ou en secouant
négativement la t8te. Absolument rien d'autre ne laissait sup-
poser ll'existence d'hallucinations. <

Les préoccupations intellectuelles tournent souvent
autour des grands theéemes philosophigues, sociaux, religieux
alors que le malade n'a pas les movens ni les qualités suffi-
santes pour les entretenir véritablement. Les jugements restent
stéréotypés, vagues, la pensée " n'accroche pas", les déduc-

tions apparaissent sans valeur, & travers un vocabulaire assez
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vague, et n'aboutissent jamais & 1l'élaboration d'idées fermes

et précises, ni & 1l'engagement ou au comportement que de tels
discours pourraient laisser supposer... et ces réveries intel-
lectuelles sont prises pour la réalité. Le malade dont nous
avons parlé plus haut déclarait avoir trouvé trois principes
pour communiquer avec Dieu dans le priere, mais quand on les

lui demandait avec précision, il répondait en termes vagues

ou prétendait les avoilr oublids. De grandes idées sur la "Socié-
té®, la Vie le tracassailent et finissaient par ltabsorber tout

entier le courant du monde ol il vivait, ce qui explique
b )

1lt'inadaptation progressive & son travail ( il était dessina-
teur) qui 1ltavait obligé & changer frégquemment de meison dans
les mois qui venaient de s'écouler., Il expliquait ces change-
ments nombreux et successifs en allégant 1l!'impossibilité pour
lui de travailler avec un patron ou dans un systéme idéologique
qu'il ne pouvalit approuver. |

Les échecs scolaires, la fatiguabilité, l'absence
subite d'initiative chez un individu qui - kjusque 1a - semblait
doué de moyens intellectuels normaux, et qui méritent parfois
le nom de " paresse " et de manqgue d'attention, peuvent &tre
les premiéres manifestations d'une psychose sous-jacente.

Ces symptﬁmes@apparaissé%f_en méme temps que staffir-
me, en général, une profonde et étomnante indifférence affecti-
ve qu'il faut se garder‘de rrendre pour un authentique et sain
détachement spirituel ! Un tel individu est énigmatique, dé-
concertant et cette " impression " doit toujours &tre & ltori-
gine de recherches plus poussdes dans 1l'investigation psycholo-
gique du malade et d'une observation plus attentive des plus
petits signes.

OBSERVATIONS. -

X, Jeune fille de 20 ans étudiante est adressée au
bsyvchiatre par un directeur spirituel auquel elle s'était adres-
sée. Blle disait vouloir entrer au couvent, seule solution pour
échapper & la damnation cui la menagait.
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* Au premier examen, elle se présente au médecin comme
enfermée dans le dilemme angoissant ¢ couvent ou suicide. L'in-
terrogatoire révéle qu'elle a été en proie & une crise sévere
de culpabilité, survenue a la suite d'un dur régime fait pour
maigrir. Actuellement, une petite amélioration de son état lui
a permis de recouvrer l'appétit et le sommeil ., mais elle reste
découragée, lasse et désabusée.

Elle s'est récemment taillaidé les doigts avec une
vaire de ciseaux, pour " souffrir". '

Depuis trois ou quatre mois, elle a la conviction :
d'étre damnée et, ne pouvant échapper & la damnation, elle fait
tout ce qu'telle peut pour 1l'&tre davantage ( intuition déliran-
te) : par exemple, elle manque intentionnellement le tram...

I1 ne semble pas qu'il existe de culpabilité immédia-
tement sexuelle, mais elle est damnée parce qu'elle a fait une
bétise et qu'elle a tout de méme communié. Elle a souvent 1ltidde
de se sulcider mais ne le fait pas et ne le ferait pas méme si
elle était irrémédiablement damnée. Elle se croit possédde du
démon et n'est plus capable de poser un acte de volonté. Elle
salt blen qu'en changeant, elle ne serait plus damnée, mais elle
est incapable de " vouloir ". Elle a conscience qu'elle commet
un " péché contre 1l'esprit en disant qu'elle est damnde, mais

elle ne peut stempécher de le faire.

Aprés une légére amélioration due au traitement, sur-
vient - aprés un an - une rechute, mais avec critique. L'intui-
tion délirante est - semble-t-il - remplacde par un doute absolu
dans tous les domaines et une perpétuelle angoisse ( structure
obsessionnelle).

Chaque fois gu'elle regoit des nouvelles de l'une de
ses amies avec laquelle elle vivait jadis et dont la vie sexuel-
le est trés libre, elle est persuzdée que c'est 3 cause d'elle
que cette fille se perde...

Elle se trouve dans 1'impossibilité d!écrire une lettre,
de sortir si elle n'y est pas contrainte. Elle ne rarle & per-
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sonne si ce n'est & sa soeur ( qui l'accompagne chez le méde-
cin) & laquelle elle ne parlait jamais auparavant. Elle se
plaint de " sentir son cerveau ", comme si il v avait des
"b8tes qui couraient dans sa t8te". Elle se demande ce que les
mots veulent dire, a ll'impression qu'elle ne sait pas ce qu'elle
dit, que les mots ne " sonnent plus *,

Elle croit toujours que les gens la regardent et a
beur de gbner les autres.

Elle éprouve un grand besoin d'é&tre seule et de lire,
surtout le soir, seule dans sa chambre, des livres de philo.
Elle se plaint cependant de ne pas pouvolr fixer son attention,
de n'8tre intéressée par rien. Les jours luli semblent ne plus
compter, elle est remplie d'une immense lassitude et envie sa
tante malade obligée de garder le 1lit. Quand elle est dans cet
état d'abaftement, il lui semble que le travail intellectuel lui
fait du bien.

Son état lui permet cependant de donner des cours de
culture générale dans une école ménagdre.

Lranamndse revdle un milieu familial perturbé ¢ 1le
pere est navigant et n'est & la maison que 15 jours tous les
trois mois. CYétait pour elle un " mythe " quelqu'un qui arri-
valt et repartait et chez lequel elle retrouve les mémes traits
de caractéres que chez elle.

Elle a donc exclusivement §té &levée par sa mere,
sévere mais assez rroche dtelle et & laquelle elle cache son
inquiétude.

Dans ses antécédents bersonnels, on retrouve de petites
crises de scrupules. Toute petite, elle avait demandd & sa mere
si c'était un péché de regarder les fleurs, elle avait peur
que sa soeur meurt & cause d'elle .

Ainsi, la premidre manifestation évidente du trouble
rrofond de la personnalité chez cette &tudiante est un désir
de vie religieuse. L!'observation montre qu'a partir de ce dernier
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se découvre l'amorce d'une décompensation psychotique (mélanco-
lie délirante systématisée ou schizophrénie ) d'une structure
Obsessionnelle, o
+ +
5

Xeso Jeune homme de 23 ans est admis dans une maison
de probation afin de devenir frére convers.

Au bout de quelques semaines, on remarque chez lui une
tendance & 1l'igsolement dans son travail aussi bien que dans
la communauté dont il fait partie. En outre, il se révele in-
capable d'assurer longtemps une activité suivie ou réguliére.
Dans les conversations, il manifeste une sengibilité douloureu-
se discréte mais évidente méme quand il n'est pas en cause, ce
qui est & ltorigine d'une certaine attitude rétractde. Il est
d'une politesse exquise et distinguéde qui ne permet pas le
contact profond.

Devant cette inadaptation & la vie de communsutd allant
de pair avec la volonté affirmde d'!'y rester et de persister
dans la vie religieuse, on 1l'adresse & un psychanalyste qui
l'examine et demande un E.E.G. et une série de tests qui indi-
que clairement un trouble grave ( psychotique) de la personna-
1lité ce qui confirme le diagnostic de 1l'analyste.

+ +
+

I1 est évident que de tels cas, bien que cela paraisse
difficilement concevable pour une attention avertie, ont pu et
purent passer inapercus et n'édtre découverts qu'apres de nome
breuses années alors que toute thérapeutique et toute solution

acceptable sont devenues impossibles. Clest un insoluble pro-
bleme de prétendre faire vivre une vie de comnunauté, nécessi-~

tant de continuelles adaptations & un malade qui a perdu tout
contact avec le monde qui 1'entoure et dont l'univers secret
reste fermé 3 qui que ce soit ! De tels individus ne peuvent
8tre des religieux et leur exclusion, apréds investigation,
stimpose,
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VRAIE ET FAUSSE ATTITUDE RELIGIEUSE

I1 semble que si l'on peut parler de vocation reli-
gieuse pathologique, ctest bien par référence & une vocation
religieuse qui, elle, ne l'est pas. Il en va de méme pour le
sentiment d'amour, et par extension pour le mariage; les mul=-
titudes contrefacons de ll'amour et leurs conséquences ( les
mariages qui l'on pourrait appeler, par analogie avec notre
sujet " des mariages pathologiques® ) n'entrainent en rien la
négation du sentiment véritable et adulte, marque de 1!'épanouis=-
sement et de l'unité de la vie de 1l'homme. Au contraire, elles
en font ressortir drautant mieux la valeur et ltauthenticité.
Eh bien, nous crovons qu'il en est de méme pour 1l'état de vie
religieuse et partant pour la vocation religieuse.

Qu'il nous soit donc permis, pour conclure cette trop
rapide et insuffisante étude, de dresser un paralléle entre
l'avthentique et 1l'inauthentigue dans la vocation religieuse,

sur les différents apergus que nous en avons donnés dans les
rages qui précédent.

1/ - La culpabilitd morbide et 1a culpabilité dans le péché s

On a souvent confondu la culpabilité morbide (langage
des psychanalystes ) et la culpabilité morale ( langage des
théologiens et, plus ou moins, des juristes). Ainsi, le terme
méme de culpabilité pré&te & confusion : emplyvé dans un sens
précis et depuis longtemps par la théologie et - aussi - par
le sens commun; il 1'a été dans un sens totalement différent -
sans, toutefois, qu'il~ soit dénué de rapports avec lui- par
la psychanalyse sous l'impﬁlsion premidre de FREUD.

Sans vouloir, ici, faire une étude de ce mot dans ses

différentes acceptions, nous voudrions essayver d'en définir



rapidement les deux sens et montrer comment, dans une perspec—
tive dynamique, i1ls ont entre eux de nécessaires rapports.
La "_culpabilité morbide ou névrotigue " est la per-

sistance anormale chez l'adulte du sentiment de culpabilité
infantile. Ce dernier prend naissance & partir du _sentiment

d'insécurité,réaction instinctive de l'enfant dont l'torganisme
& peine achevé et la personnalité non encore différencide du

milieu ambiant se trouve en contact avec un monde extérieur qui,
tout & la fois,lul fera prendre conscience de son " moi" et

le menacera sans cesse. Ce sentiment dtinsécurité jalonne, en
se modifiant, toutes les étapes de la vie de l'enfant, depuis
la naissance ( passage brutal d'une vie toute protégde, en
symbiose avec l'organisme maternel, 2 une vie,externe, autonome,
exposée & tous les stimulis extérieurs) jusqu'd la phase de
latence, en passant par les stades oral, anal et oedipien et
varticulidrement par les crises du sevrage. Clest assez dire
rar conséquent que ce sentiment va entrer pour beaucoup dans

le discernement progressif chez l'enfant de ce qui est mangea-
ble tout d'abord et de ce qul ne l'est pas, de ce qui lui conei-
lie les faveurs de 1l'entourage ou de ce gul au contraire, le
met en danger d'étre contrecarré...., de ce qui, enfin est
permis ou défendu, bien ou mal. Ceci, cette introjection

des différentes interdictions ou approbations rencontrées chez
les 8tres ou dans les choses, ceci nous ramdne & 1'édification
du Surmoi. C'est de lui que finalement va dépendre le sentiment

de ge savoir ou non en sécurité : clest lui et le contrdle
2

qu'il exerce sur l'individu qui feront que le sujet_se sent

ou ne se sent pas coupable. Dans une personnalité normale, les
relations entre " surmoi” et * moi " vont stassouplir et colla-
borer & 1'édification d'une personnalité non plus soumise & un
automatisme régulateur tyrannique et doué d'un pouvoir "magique®”
( mode de pensée de 1'enfant et du primitif) mais se soumettant
brogressivement au principe de la réalité, permettant & une

conscience " objective " de se libérer e, libre, de se soumet-
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tre & ce qu'elle reconnailt 8tre le " bien " (notion de valeur).
A cette extrémité, apparalt la notion de culpabilité morale,
inséparable de la notion plus positive de responsabilité.

Dans une personnalité névrotique, au contraire, ce
passage, cette maturité du sentiment de culpabilité qui devient
conscience objective d'8tre coupable ne se fait pas. De ce fait,
va persister dans le psychisme de 1l'individu, un sentiment in-
fantile plus ou moins conscient, (.0 & L'hypertrophie du
"surmoi®™ ou & la faiblesse du moi ou & la mauvaise résolution
d'une situation conflictuelle). Ainsi fixé, ce sentiment normal
chez 1'enfant, devient morbide chez l'adulte et signe d'!une névro-
se sous-jacente. Il se reconnait & plusieurs caracteres qui lui
sont propres

~ Alors que la culpabilité réelle est toujours la con-

séquence dlactes ( au moins d'actes de la volonté, méme oi
ceux-ci ne geg manifestent pas extérieurement), la culpabi-
1ité morbide, elle, peut &tre la conséquence soit d'actes,
soit de désirs refoulés. Quand elle est la conséquence d'ac-
tes peccamineux, 1l existe toujours entre le sentiment gqui
envahit la conscience et la faute qui eh est le point de
départ une disproportion manifeste, sans rapport avec la

bénignité ou la gravité de l'acte posé.

-~ La culpabilité réelle n'est pas accompagnée d'an-
golsse, bien que le souvenir de la faute puisse s'accompa-
gner de réactions émotionnelles. Au contraire, la culpabili-
té névrotique l'est toujours; ltangoisse pbuvant méme ap-
paraitre isolée du sentiment de culpabilité.

~ Bnfin, alors gue la culpabilité morale peut dispa-
raitre une fois la faute pardonnde ou aprés réparation, la
culpabilité morbide n'est jamais apeisde par quelque répa-
ration que ce goit.

Elle est inépuisable, constamment renouvelde. Elle peut
procurer parfois une certaine Jjouissance secrdte (érotisas
tion ) qui 1'entretient.
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Le Dr. BERGE en donne cette définition s " Le sentiment
de culpabilité infantile ( quelque soit Ll'dge de celui qui
1téprouve ), est imprégné de pensée magique, plus ou moins
érotisé, au surplus mé€lé dlangoisse, de peur et d'un sentiment
dtinfériorité qui rappelle la situation é&ternelle de lt!'enfant
en face de la grande personne £1)."

La culpabilité morale ne s'accompagne dlaucune de ces
manifestations parasites, elle est selon POROT ( Manuel de psy-
chiatrie ) le résultat " d'un fait réel, de la transgrassion

dtune regle®.

II/ -~ Lt'hystérique sous le regard d'autrui et le religisux

sous le regard de Dieu.
S'il est vrai que l'!'inconsciente et subtile simulation

hystérique peut extérieurement donner le change et apparafitre
comme une vocation véritable, au point que seul, parfois, le
spécialistesaura la reconnaitre & partir d!'indices insigni -
fiants pour le sens commun, s'il en est ainsi, quel est - sur
le plan de la signification psvchologigue profonde et dans une
verspective spirituelle - la sigrification objective de ces deux
attitudes ?

La pseudo-personnalité de l'thystérique réside toute
entiére dans l'apparence, dans le paraftre; elle ntexiste
qu'en fonction d'un regard posé sur lui :celui des autres et
celui - toujours vigilant - de son " surmoi". Ce gui importe,
c'est qu'il se persuade qu'il a une vocation, qui n'est en
fait autre chose gue le fruit de son désir inconscient. L'im-
possibilité ol 11 est d'avoir une conscience relativement
claire et objective de lui-méme 1'entrafne & rechercher dans
un comportement inguthentigue la valeur ou les valeurs qu'il

convoite : par exemple, son seul souci ne sera pas de vivre
une vertu, mais de plaquer sur lui le gain glorieux ( mais
névrotique ! ...) que lui confirera l'apparence de 1a vVertie..
On voit ieci 1l'attrait que peut représenter la vie religieuse

--.-.—...—_...——.——_._-..__.__..__.—__-—-—_..—--—.—_._-—_.. e o e s e e o B b Bt Bt S B et Pt et

(1) -~ BERGE - v ILe cou%able est—ll un malade ou un pecheur®.
6. @i
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et ses tbois wvoeux, dans ce qu'elle a "d'exceptionnel®. (I)
Dans le deuxieme cas, au contraire, celui du religieux
authentique, ou, a tout le moins, non névrosé, la personna-
1it€ toute entiere va se développer, non pas sous le regard
dtautrui (qui interviendra cependant, mais & &3 place et dans
son rbélezcéducatif) ou sous le sien propre (dont précisément
i1 devra tendre & diminuer le réle) mais sous le regard de
DIEU. Or, Dieu, pourrait-on dire en langage psychanalytique,
clest "l'objectivité absolue®. Ce regard personnalisant exi-
gera donc, en méme temps que tobe croissance vraie dans 1'8tre,
la prise de conscience objective de soi, dans le détachement.
Ce détachement vis & vis de son regard propre se manifestera
rar la soumission et l'acceptation & un- jugement objectif que
seule, pour un chrétien, 1'BGLISE est en droit de porter, par-
ce que, seule, elle a la possibilité d'affirmer 1l'authenti-
cité du dialogue avec DIEU (qui se fait par son intermédiaire)
et la vérité d'une vocation,

III/ L'obsdédé en proie au cérdmonial obsessionnel et le reli-
gleux vivant sa foi dans le rite liturgigque.-

Nous avons signalé dans les pages précédentes la faci-
1ité avec laquelle on avait rapmroché pour les comparer, le
cérémonial liturgique et le cérémonial obsessionnel. L!'éviden-
ce du rapprochement n'est que superficielle.

La signification négative du rite obsessionnel frappe
d'emblée. C'est une suite d'actes hésités, répétés et sans va-
leur : leur intention, jamais atteinte, est d'isoler, d'an-
nuler, d'atténuer un sens que l'on imagine avoir donné & 1l'ac-
te précédent qu'il s'agit dleffacer. Tout est le signe ici,
d'une volonté défaillante et pathologique. La formation rdac-
tionnelle n'a de valeur que dans le subjectivisme pathologique
du monde intérieur de 1'individu névrosé, s'efforcant de sa-
tisfaire aux exigences d'une puissance imagiraire par rapport

—-—-.——.-———..——._.-.—_._.___...4._.._.—-..._._......-...-._.__-——.—--—-———-——.—.—.-.——.——-—--—-—-.——.—._'—.—'—

(I) "Le choix d'une vie religieuse est avant tout une confuéte
interieure, indépendante en soi des bénéfices extdrieurs
dont la valeur ne saurait &tre qutauxiliaire®. Dr., NODET
"Vie spirituelle® supplément N° 54,
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3 laguelle il se situe et dont la libération seule pourrait
le faire passer au plan véritable et historique de la rela-
tion objectale.

Or
turgique ? Nous allons essayer rapidement de le dire.

Pas plus qu'il n'existe de sentiment humain véri ta-

, en face de cela, qu'est-ce donc que le rite 1i~-

ble, de situation vitale et intérieure qui ne tendent 2 s'ex- 4
primer dans une manifestation d'autant plus vraie qulelle

dira mieux la rdalité intérieure dont elle est le "témoin",

pas davantage il n'existe dans le coeur de 1'homme, une FOI
véritable sans qu'elle cherche & s'extérioriser et & se vivre
dans une LITURGIE commune % tous, car tous - précisément -

sont sensés vivre de la méme FOI. Le rite liturgique, clest
alors ll'expression la plus positive, la plus persomnelle et,

& la fois, la plus universelle de ce guiil v a de plus pro-
fond en 1'homme, fon seulement en lul mais dans le monde dont
il fait partie. Parce quiIl ess corps et Ame indivisiblement,
la liturgie le fait participer tout entier, corps et Ame, &

la vie de Dieu et & la vie des autres dans un mouvement uni-
versel, ayant méme signification pour tous. Dans une TRADITION
millénaire, les hommes revivent leur expérience la plus fondamen-
tale, celle de Dieu.

I1 est possible et méme certain, qu'a la base d'un
telmouvement, i1 y ait pour une part des forces libidinales.
Mais, "l'absence de troubles sexuels -écrit le Dr. NODET -
présunent d'une évolution totalement adulte et d'un incons-
cient apaisé" &t dans ces conditions 1la, une grande partie
de 1l!'énergie sublimés peut 8tre mise au service de l'esprit
dans un mouvenent dl'adoration et dlaction de gréces qui seul
caractérise 1l'homme gui se découvre enfin FILS de DIEU.

On ne sépare pas la foli de L'exuression de la foi,
pas plus qu'en fait, on ne peut séparer l'amour de ll'expres—
sion de l'amour. Il en va de méme de n'importe quelle opéra~—
tion de l'esprit. Ou alors, comment en aurions-nous connais-
sance 7
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On peut, des lors, entrevoir que 1'expérience reli-
gieuse n'est pas réductible - non plus - 5 lt'expérience so- {
ciale (comme le voudraient certains auteurs). Clest la tension
sociale vers l'autre gqui n'est qu'un des aspects de la teunsion
fondamentale de 1'homme vers un Autre, Dieu, qui par son infinie
perfection (celle dont 1'homme ressent profondément le besoin
et dont il a comme la nostalgie) l'aménera & la complétude de
son &tre, rble que ne peut jouer vis & vis de lui aucun de ses
semblables.

IV/ Le pervers & la recherche d'une jouissance jamais assou—
vie et le religieux vivant 1'amour dans 1l'oblation cons-
ciente.-

D'emblée, on peut affirmer que le pervers ne vit pas 1la
chasteté ; pourtant le comportement exterieur, risque, la encore,
de masquer toute la diffirence des deux attitudes. Quel gue
solt le mode de perversion plus ou moing latente chez un sujet
donné, on pourra toujours retrouver dans les profondeus de
son psychisme le caractere morbide de ses désirs et sa perpé-
tuelle insatisfaction. Les motivations profondes et inconscien-
tes de son attitude révdleront une déviation de sa libido, un
refus ou un mépris dusexe opposé, une peur angoissée de la vie
instinctuelle., En outre, apparafitra chez ce sujet (dans le
cas du masochiste par exemple), l'impossibilité d+* éprouver. du
plaisir ou de la joie dans certaines circonstances qui devraient
les déclencher. Pas plus qu'il ne sait ni ne peut véritablement
donner (car inconsciennent ges forces perverties utilisent
toujours plus ou moins son activité et la gauchissent) un tel
malade ne sait vraiment recevoir. Dans un autre langage, mnous
dirions qu'il est incapable "d'actions de gréces”.

Une toute autre perspective s'ouvre sur le religieux.
51 la conquéte de la chastetd ne va pas sans difficultés (1'ab-
sence de celles-ci étant souvent signe d'un trouble sous-ja-
cent), il n'en est pas moins vrai qu'elle aboutit, cette con-
quéte, & un apaisement et & une sérénité de tout 1!8+tre qui
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sont la marque du développement harmonieux de l'adulte. En
dehors des crises qui 1'éprouvent et la "consolident®, l'ap-
prentissage de la chasteté rend effectif le renoncement &

soi sur le plan sexuel et, & un degré de plus, le don de soi.
Renoncement et don, deux ciractéristiques de l'adulte qui
rendent possible la joie résultant de l'épanouissement de 1l'a-

mour entrevu dans le futur... et déja la, en espérance. La vie
chaste du religieux ne peut plus avoir des lors, qu'tune signi-
fication toute positive : elle est le témoignage d'une préoc-
cupation qui intéresse tout 1'étre, par conséquent dans une
sphére qui n'est plus uniquement sexuelle, mais spirituelle, ce
guil implique précisément ltacceptation et la réalisation har-
monieuse du sexuel, fondement premier et biologique du spi-
rituel qui, seul, confére & 1l'homme son sens véritable et en-

tier.

V/ La fuite du réel et la comnunion déns le vrai.-

' Ltattrait qu'exerce sur le psychotique la vie reli-
gieuse, est souvent df & ce que le monde religieux lui appa-
ralt, plus ou moins consciemment, comme un monde protégdé et
protecteur, véritable refuge qui, tout en le dispensant du
contact brutal avec la réalité, va lui fournir le calme et
liécran nécessaire pour reconstrulre un univers intérieur
parfaitement compatible avec sa sensibilité interne et pro-—
fonde, jamais extériorisée que par un comportement de surface
froid, sec et distingué.

Incapable qu'il est de vivre une synthése de lui-méme,
d'intégrer en les personnalisant normalement les différents
€¢léments de sa personnalité, de supporter avec une certaine
souplesse les différents stimulis ou traumatismes d'une vie
en sociéte, d'entrer en contact avec le réel parce que, fina-
lement, lui-mé@me "n'est pas® ou plus exactement mangue de la
conststanece nécesgaire pour 8&tre lui-~méme et résister & 1t'into-
lérable empidtement du monde extérieur sur lui-méme ; le psy~
chotique voit et construit dans le monde religieux, un univers
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3 sa taille dans lequel il va pouvoir se mouvoir a l'taise,
mais sans plus d'existence objective que le sien propre.

I1 ne tendra jamais ~ comme 1'homme normal - & con-
naftre ltautre tel qu'il est (ou du moins essayer de le faire):
il nten connaftra jamais que la reconstruction systématique
qu'il se fait de lui. I1 est incapable de relation objecta-
le véritable, de dialogue.

Bien au contraire, la vie de camunauté exige, dans
les limites du possible, un effort de communion dans la ou
les mémes réalités, qu'il s'agisse de réalités spirituelles
ou autres. On communie dans la connaissance d'une méme reéali-
té. On communie avec un autre, en tant que différent de soi,
non avec "goi-méme®, avec la projection de soi-mémesur 1l'au-
tre : dans les multiples aspects de la vie religieuse ~ rap-
ports avec Dieu, vie de communauté,appstolat, etc.. - se re-
trouve cette exigence premiére du contact véritable avec ce
qui est vrai. Lthomme et le religieux, ne devient lul-méme que
dans ce contact, cet "engagement®. bBans cela, et c'est ce qul
arrive & des degrés différents chez le malade, la vie religieu-
se n'est gu'un Jeu, une comédie inconsciente.. et le religieux,
gu'un pantin. Il n'est plus cette personne & la fols exigée et
réalisée par la communauté méme. Qu'il nous soit perwis de
citer & ce propos, une page du R,P. de Lubac.

"En 1!'BEtre qui se suffit (Dieu), point d'égolsme, mais
1'échange d'un don parfait. Lointaine imitation de 1t'&tre,
l'esprit créé nten reproduit pas moins quelgue chose de sa
structure -ad imaginem fecit eum- et des veux exercés savent
v percevoir la.marque de la Trinité créatrice. Point de per-
sonne isolée : chacune en son &tre méme, recoit de toutes et
de son &tre méime doit rendre & toutes.

"Quid tam tuum quam tu ? Sed quid tam non tuum quam ‘tu, si
alicujus est quod es ? (St Augustin). C'est comme un double
systéme d'!'échange, un double mode de présence. A sa racine,

on peut imaginer la personne comme un réseau de fléches
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concentrigues; en son épanouissement,stil est permis dl!exprimer
gson paradoxe intime en une formule paradoxale, on dira qu'el-
le est un centre centrifuge. On pourra bien dire aussi, par
conséquent, pour magnifier sa richesse intérieure et pour
manifester le caractere de fin que tout autre doit lui recon-
naftre, %qu'une personne, c'est un univers” (Maritain) mais il
sera nécessaire d'ajouter aussitdt que cet univers en suppose
dtautres avec lesquels il ne f2it qu'un. Si par deld toutes
les sociétés visibles et mortelles, vous ne posez pas une
communauté mystique, celle-1a éternelle, vous laissez les 8&tres
a4 leur solitude ou vous les andantissez en les brovant : de
toutes fagons, vous les tuez, car on meurt aussi par asphyxie®,.
(I).

Voild ce que pengse 1'Eglise de la personne et de la
communauté religieuse ; c'est déja l'anticipation prophéti-
que d'une telle vie, qui se rapproche d'autant plus de sa
plénitude, gque l'homme tend davantage & acquérir sa taille

a
"dladulte®, & devenir capable de dialogue.

(I) P. de Lubac "Catholicisme™ P. 258 - &3. du Cerf, Paris
1938.




Conclugion. =-
Psychanalystes et psychiatres nous affirment et nous

montrent que 1lthomme ntest "adulte® que dans la mesure ol il
est capable dlaction et dlamour veéritable, ce qui signifie que
le développement psychique doit le faire passer du nonde égo-
tiste dont l'enfant est tout & la fois le centre et les limites
(toutes choses &tant senties comme faisant partie de lui) au
monde réel, dans la reconnaissance objective des autres, ol
seulement, l'attitude d'oblativité, le "don" devient possible
et & un degré de plus, le don de soi dans l'amour.

Oz
n'v a pas de plus grand amour cue de donner sa vie pour ceux

, nous sommes 1& au coeur néme de 1'EVANGILE : "I1
gu'on aime",

Si nous admettons donc que 1l'harmonieux d<éveloppement
des forces de 1ltinstinct le plus naturel peut &tre la bhase la
plus solide de la vie de l'esprit (qui en possede alors la
maftrise dans la sérénité et la liberté hors de laguelle il
ne pourra rien “donner"), si nous admettons cela, les trois
voeux de la vie religieuse, obéissance, pauvreté et chasteté,
pourront nous apparaltre comme la maniere la plus parfaite de
vivre ce don.

Le corollaire obligé de cette affirmation, c'est que
pour la majorité de ceux qui veulent les vivre en toute vérité
cela ne peut se faire qu'd un niveau de vie réellement "adul-
te”. Dans le cas contraire, il faudrait reconnaitre gu'il n'y
aurait dans de tels voeux, gqu'une mascarade... cachant mal sous
le nom de "vertu®” 1l!'impossibilité pour des hommes de vivre une
vie commune, réelle et personnelle.

La psychologie des profondeurs découvre chaque jour
davantagz, comment, dans un incessant échange, le "je", recon-
naigsant le "toi”, puis le "nous®, se développe, se forme,
prend son unigue personnalité. Mé de la rencontre de deux per-
sonnes dans 1l'amour (idéalement), & son tour il ne devient

"personne® qu'ad travers un jeu complexe d'actions et de réac-
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tions, d'identification et d'agression en face du monde exté-
rieur et des réalités différentes de luli que sont les autres.
Ctest du lent et fragile cheminement dialectique de ce proces-
sus, depuis la découverte du sein maternel... jusqu'd celle de
ltautre différent de soi, mais saisissable dans une relation
dtamour, en passant par les phases successives d'identification
et d'individuation, que va résulter -ou non- l'achevement pro-
gressif de 1l'homme, ‘

Ce qui caractérise donc 1lthomme "mlr®, clest ~pour-
rait-on dire- cette attente, cette gqéte incessante et comme
instinctive de 1ltautre et clest dans cette relation structuran-
te qu'il devient de plus en plus lui-méme. Bt plus 1tautre,
par conséquent, est véritablement lui-méme, plus je deviendrai
réellement moi-méme. Alors, devenu "autonome®, en face des au-
tres, clest & dire "personne® comme eux et non' dépendant
dleux, je serai susceptible, & mon tour, dtagir, deimer, de
croftre aussi vers ma fin supréme (sans l'existence de la-
quelle tout devient absurde et dépouillé de sens) dans cet
échange de plug en plus parfait.

S'il en est ainsi, plus l'objet de mon amour sera par-
fait, plus parfaite sera la réalisation de moi-méme. L'objet
de cet amour, pour nous chrétiens, c'est DIEU tout entier
révélé dans son Fils, le Verbe fait homme : le CHRIST.

Cette croissance, qui, & partir des bases les plus
biologiques, s'!'épanouit et s'achéve -sans les nier- dans l'or-
dre surnaturel, ne devient alors possible, qu'avec la Brécede
Dieu et pourvu que l'homme y consente et n'y mette pas dlobs-
tacle,

Le religieux authentique, c'est l'homme - appelé
par vocation a une vie communautaire, & une vie d'Eglise -
pris (et comme surpris) dans le mouvement et dans l!attente
de sa réalisation la plus vreie, de son achevement.
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De cet egsai de confrontation entre le psychisme pathologique
mimant le spirituel et le psychisme sain s'épanouissant dans
le spirituel, il conviendrait de tirer des conclusions pra-
tigues :

-De méme que le maitre des novices doit tenlr trdés
grand compte des données psychologiques sous-jacentes 3 toute
vocation et 8tre exercé & en soupgonner les ressorts patholo-
giques, de méme le psychiatre et l'analyste doivent &tre ouverts
& la réalité de la vie spirituelle dont les lois et 1!d&tendue
échappent & leurs investigations.

 Ctest 8tre adulte, nous l'avons vu, que de renoncer a
saisir d'une maniére exhaustive, la vie de l'homme qui nous
échappe toujours par quelqu'un de ses aspscts. Et, quelles que
soient les opinions philosophiques ou religieuses du médecin,
comment ne pas lui demander d'avoir.ce cu'il attend lui-méme

de son malade, jugement et humilité, pour ne pas prétendre

?
par sa seule méthode, rendre compte des manifestations de’
tout l'homme. D'abord, donc, c'est la reconnzissance de la
vie spirituelle en tant gque réalité, en tantque phénomeéne,
qui est demandée au medecin pour examiner et analyser un re-
ligieux.

~-D'autre part, il ne semble pas qu'il soit nécessaire
ou méme souhaitable, sur le plan de la technique, que direc-
teur spirituel ot médecin se confondent dans le méme homme.
Si le prétre est appelé le "médecin des mes) 11 convient de
ne pas oublier qu'il ne s'agit 1& que d'une analogie et de
rappeler gu'ad cause de sa fonction méme, les relations qui
s'établissent entre directeur et dirigé sont bien différentes
(et parfois inconciliables)de celles quli exBtent entre méde-
cin et patient .

Pour le directeur spirituel, ouverture compnéhensive
et large & la science du médecin, pour le médecin recOmnaig-
sance de valeurs qui échappent & son investigation, télles sont

les dispositions les meilleures, semble-t-il, pOUTr parvenir
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2 des attitudes objadives et efficaces dans les cas épineux

de vocation douteuse. Chacun dans son domaing,médecin et
directeur collaborent & la lente découverte du sujet par
lui-méme, ltauthentique vision de sol et du monde chassant
1tillusion trompeuse et pathologique. Dans le sens de cette
ouverture réciproque, s'établissent actuellement des groupes
dt'études réunissant médecins et prétres. Chague directeur spi-
rituel & travers ses propres difficultés de direction, apprend
34 reconnaltre des éléments qui ne trouveront leurs solutions
adaptées qulentre les mains du médecin.
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